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РЕЖИМ ДНЯ
МБДОУ Столбищенского детского сада «Сказка»

Лаишевского муниципального района
Республики Татарстан 

на 2024-2025 учебный год

Примечание: Работа педагога-психолога и учителя - логопеда включена в режим дня, согласно циклограмме работы 
специалистов.

Режимный момент

2-я младшая
группа

от 3 до 4
лет

Средняя
группа 

от 4 до 5 лет

Старшая 
группа 

от 5 до 6 лет

Подготови
тельная к 

школе 
группа 

от 6 до 7 лет
Прием детей, свободная игра 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20
Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.40 8.30-8.50

Утренний круг 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00

Образовательная деятельность, 
игры и самостоятельная 
деятельность детей (в 
освободившееся от занятий 
время)

9.00-10.05 9.00-10.20
9.00-10.35 9.00-10.50

Второй завтрак 10.05-10.10 10.20-10.25 10.35-10.40 10.50-10.55
Подготовка к прогулке, 
прогулка 10.10-11.50 10.25-12.10 10.40-12.30 10.55-12.40

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры 11.50-12.05 12.10-12.20 12.30-12.40 12.40-12.50

Подготовка к обеду. Обед. 
Дежурство 12.05-12.40 12.20-12.50 12.40-13.00 12.50-13.10

Подготовка ко сну, чтение 
перед сном, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00

Подъем. Профилактические 
физкультурно - 
оздоровительные процедуры

15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.05 15.00-15.05

Подготовка к полднику, 
полдник 15.10-15.20 15.10-15.20 15.05-15.20 15.05-15.20

Игры, образовательная
деятельность 15.20-15.50 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00

Вечерний круг 15.50-16.00 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Подготовка к прогулке, 
прогулка 16.00-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30 16.10-17.30

Уход домой До 17.30 До 17.30 17.30 17.30
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